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Durée estimée de I'épreuve : 45 minutes.

1°® Partie:

w Problémes a Résolution Rapide :
¢ Chaqgue problemejuste vaut 2 Paints.
¢ Chaque erreur entraine 0 Point au probléme.

O Exercicen®1:
* Apresune premiere plongéedont le GPS vaut K.
Pour une seconde plongée a23m, I'intervalle est de 3 h 05.
Vous ne souhaitez pas faire plus de 10 mn de paliers.

Durée M aximale de la Plongée?

U Exercicen®2:
* Vousavez dfedué une plongéesimple de 20 mimutesa42 m.
Aprés 10 minutes de palier &3 m, vous faites surface

Conduite a tenir :

Palier aprésincident :

O Exercicen® 3.
* Vous ortez allh d une premiére plongéede 15 minutes a45 m.
A 15h, vous effeduez une seande plongéede 35 minutesa 20 m.
Profondeur et Duréedes Paliers et GPS de la 1%° Plongée ?
Profondeur et Duréedes Paliers et GPS de la 2°™ Plongée?
U Exercicen®4:
* Vousavez dfedué une plongéede 20 mn a45m.
Pour ceux ou cda est possble, vous faites des paliers a1’ oxygéne.

Profondeur et Duréedes Paliers et GPS de la Plongée?
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O Exercicen®5:
* Vous partez a9 h pour une plongéesimple a38 m
Vous quittezle fond a9 h 25 et arrivez a1 1% palier a9 h 30.

Profondeur et Duréedes Paliers et GPS de la Plongée?

2°™ Partie:
w Problémes aRésolution Classque:
+ Vousdevezjoindre vos croquis, et / ou tableau, afin que le jury puiss suivre votre démarche,
et vous acorder des points en cas d'erreur finale.
¢ Sitel n'est pasle ca, vos réponses ne vous ramenerons aucun point

O Application n®1: (5 points)
e Premiére plongée: Vous plongez a35 m durant 40 mn
Intervalle de surface: Vous patientez 1 h 30 (al’air), puis pendant 1 h vous respirez de I'oxygene.
Deuxiéme plongée: Vous repartezimmédiatement apres cette manipulation pour une plongéede
20mna22m.
Profondeur et Duréedes Paliers et GPS des Plongées ?

O Application n°2: (5 points)
* Jaayues, Jean Michel et Olivier déadent de plonger en lacde montagne.
Arrivés aur place pour préparer laplongée Olivier descend son timer acaoché aun bout

lesté @ lit 425 m.
Au cours de la descente, Olivier lit 10 m sur son timer alors que Jean Michel lit 8,5 m sur son

profondimétre amembrane.
Que vaindiquer au fond le profondimeétre capill aire de Jacques ?
e Suite aunincident d'ordre technique, ils déddent de remonter au bout de 8 mn.
A quelle (s) profondeur (s) lue (s) sur le profondimétre amembrane de Jean Michel fait-il stopper la

palanquée?
Duréedes Pdliers et GPS ?
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ACCIDENTS

Questionn°1: (8 points)

A lasuited' une plongée pendant le retour du bateau, un plongeur vient se plaindred' unebaised' audition
d ureoreille.

a) Quelsacddents pouvezvous upgonner ?

b) Quelles questions lui posezvous pour essayer de déterminer la caise de cete surdité ?

¢) Dansle caleplusgrave, I' apparition de quels autres symptémes pourrait confirmer votre
hypothése?

d) Quelle mnduite aloptezvous ?

Question n°2: (6 points)

Un plongeur niveau |l de votre palanquéelors d'une plongéed'exploration dans I'espacelointain vous
fait signe quiil afroid.

Manifestement, ce plongeur avait froid depuis déjaun certain temps.
a) Comment réagisezvous ?

b) Citezlesdifférents acadentsou le froid est unfadeur aggravant.
Expliquez pourquoi ?

¢) Quels ont les conseil s que vous pouvez donner pour éviter d'avoir froid en plongée ?

Question n° 3: (6 points)

Lasurpresson pulmonaire est unacddent souvent trés grave :
a) Expligquezpourquoi ?

Déaivezles sgnes généraux, pulmonaires et neurologiques.
b) Comment traitezvous cet acddent sur un bateau ?
¢) Préventions?

Important : Lesréponses doivent correspondre ala question posée
Les éaitsreprenant global ement une situation seront sanctionnés.



COMITE REGIONAL NORD —PASDE CALAIS

PHYSIOLOGIE

Question n°1: (3 points)

Expliquez pourquoi la manoeuvre de Valsalva est dangereuse alaremontée

Question n°2: (7 points)
a) Dédaivezlesvolumes pulmonaires par un schéma.
Indiquezleurs valeurs moyennes.
b) Lorsduneinspiration forcée quel est le muscle inspirateur principal adif et quels sont les
autres muscles lli cités ?
c) Déaivezles modificaions ventil atoires subies par le plongeur en hyperbarie.

Question n° 3: (4 points)

Citezles diff érentes parties du systéme nerveux et leur fonction principale

Question n°4: (6 points)
a) Certains éléments régulent larespiration, citez ceix qui dédenchent le besoin de respirer.
b) Comment fonctionne cemécanisme ?
Tirezen les conséquences pour untravail adapté del' apnée

Important : Les réporses doivent corresponde ala question pcsée
Les éaitsreprenant globalement une situation seront sanctionres.
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PHYSIQUE

Question n°1: (2 points)
Aprés le gonflage de votre bouteill e de plongée 3200 kars (presson absolue), la température du
bloc est de 37° C.
Si latempérature du bloc pase a13° C, quelle sera sa nouvell e presson absolue ?

Question n°2:

Vous démuvrez ai cours d'une plongée a40 metres une ancre dunpoids réd de 60 kg et d'un
volume de 10 dm® que vous voulez remonter.
Pour cda, vous introduisez 40 litres d'air dans un parachute de 60 litres (on négligerale poids
et lapoussed’Archimede du parachute, de son bout, etc.).
a) Quevat-il sepasser ?Justifiez (2 points)
b) A partir de quelle profondeur pourrezvous |ader I'ensemble (parachute & ancre) ?
Justifiez (2 points)
¢) Quel seralevolumedair dansle parachute arivé en surface?
Justifiez (1 pdnt)

Question n° 3:
a) Sivous utilisezun mélange 40902 , 60% N2,

Quelle seralaPpN2 a30m ? (1 pdnt)
Quelle est saprofondeur limite d'utili sation ? (1 pant)
b) A quelle profondeur, auriezvous la méme PpN2, avecun mélange 20% O 2, 80 %N 2 (1 padnt)

Question n°4:

Lorsdu cdcul destables de plongée on parle de « Compartiment, Tension, Gradient et Période »

a) Définir cestermes ? (2 pants)

b) Untisaudepériode T =5 mn est soumis a une presson ambiante de 7 bars (80% N2 et
20% 02)
Quelle est la presson partiell e d'azote dans cetisu aprés une duréed’exposition de 10
minutes ? (3 pants)

c) A quelle profondeur seffeduerale premier palier sachant que le mefficient Sc est de
2,57 (3 padnts)

Question n°5:

En plongée vous entendezle son d'une explosion sous-marine 10 secondes aprés qu'elle at eu
lieu.
A quelle distance de I'explosion étes vous sStués ? (2 pants)
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REGLEMENTS

3 points
1) Quel est le matériel de séaurité obligatoire sur leslieux de plongée?

2 points
2) Quelle et ladifférence ettre un gude de palanquée(P4) et undiredeur de plongée(P5) ?

3 points
3) Quels ont les droits et avantages que nous procurent la Licence Fédérale ?

3 points
4) Qui peut délivrer un Certifica Médicd,
* Dansle calre delaPlongéelL oisirs ?
* Dansle calre du passage d’'un Niveau Fédéral ?

2 points
5) Quels ont les diff érents types d’Assciations ?

3 points
6) Enoncezles diff érentes Commissons Fédérales.

4 points
7) Expliquez ceque sont la Responsabilit é Civile & |a Responsabilit é Pénale.
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BOULOGNE 2001
CORRECTION PHYSIOLOGIE

Hyper presson avéolaire ( barotraumatisme pulmonaire d shurt pulmonaire)
Entrave al' éliminationdel' azote => retour des bulles versla grande drculation
Barotraumatisme du tympan

Schéma des volumes

Définition du VC, VR, VRI, VRE. Capadté vitae d totale.

Diaphragme & les muscles élévateurs des cotes

Perturbation mécanique : vitesse du courant gazeux, turbulence, masse volumique du gaz

Modification fonctionnelle : augmentation de I'effort ventil atoire, augmentation rette du VC ; le VC augmente au
dépend du VRI qui setrouve diminué ; le VRE est lui augmenté.

Conséquences : il respire plus lentement, il mobili se unVC plusimportant, il y aune

pause grésl'inspiration.

Cerveau (systéme nerveux central) => vie derelation

Bulbe (systéme neuro végétatif) => régulations des fonctions vitales

Cervelet (siegedel' équili bre)

Moélle éiniére => cana de transmisson des ordres du cerveau (siége desréflexesd' auto protedion)

Le taux de CO2 disous va enclencher le besoin de respirer. Ce sont les cgpteurs: chémorécepteurs ( carotides et
crose artique ) qui agissent indiredement sur le bulbe rachidien qui est le centre respiratoire principal.

En apnée une baiss du taux de CO2 est dangereuse ( hyperventil ation = 1/3 temps).

Il faut travaill er larelaxation afin de réduire la mnsommation de O2 et éviter la production de CO2

Pas deffortsinutiles ( CO2)

Travaill er I'apnée e déplacament : résistance au CO2

CORRECTION EPREUVE DE PHYSIQUE

PLVLUT1=P2V2/T2
Températures absolues: 13+ 273=286° K et 37+ 273=310° K
P=(200x286)/310=1845 hars

a) Poids apparent de I'ensemble (ancre parachute), aprés introduction des 40 litres d'air :

Papp=Préd — Parchi =60- (10+40) = 10kg > > 0 danc flottabilit &€ négative, I'ancre reste au fond.

b) Le poids apparent seranul, lorsque le volume du parachute aura ateint 60— 10= 50litres
P1V1=P2V2soit 5x40=P2x50P2 =4 bars

L"équili bre sera donc ateint a 30 métres. On pourralader en I'aidant un peu au début.

¢) Volumedel'air en surface: 5x 40=1x V soit V = 200litres. Le volume d'air du parachute est de 60 litres
=>|e surplus est évaaié en remontant

a)A 30m, Pa=4b=>PpN2=4X 0.6= 2,4 bars
b) limite= 1,6 paur 02 => 1,6 = PA X 40% => PA = 1,6/ 0,4 = 4 bars it 30 métres
c) aveclemélange 20% O 2, 80 %N 2 24/0,8=3b=>20m

a)

COMPARTIMENT : c'est une entité théorique qui représente diff érents él éments de I'organisme, se cmportant
de fagon identique vis avis de la saturation et de la désaturation de I'azote.

TENSION : c'est lapresson du gazdisout dans un dans un compartiment donné.

GRADIENT : différencede presson : différence entre la presson de gaz ardesaus du liquide € latension de
gazdansleliquide, par exemple.

PERIODE : c'est le temps de demi saturation ou demi-désaturation. C'est le temps que met un liquide pour
dissoudre ou éliminer lamoiti € du gradient.
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b)

TN2=0,8+(5,6 -08) X 75% = 4,2 bars

0)

SC=TN2/PA =>PA=4,2/ 2,5= 4.2/2.5 = 1,68 soit 6,8 metres ou unpalier a9 métres

Le son se propage al500metres par seconde.
Distance de I'explosion : 1500x 10 = 15000meétres it 15km

CORRECTION ACCIDENTS

a) Le barotraumatisme de I'oreill e interne ou acddent de décompresson de l'oreill e interne

b) Questions aur ses paramétres de plongée a-t-il forcé ala descente (équili brage) , les
sensations resenties alaremontée délaisd' apparition apréslasortiedel' eau. Antécélents
(physiologiques, gestion de la décompresson).

¢) Autres ymptémes, vertiges, vomisement et tous les ymptémes de ’”ADD

d) Conduite a @opter: Procédure d' évaauation et de surveill ance des autres plongeurs de la
palanquée O2, aspirine.

Arrét immédiat de la plongée déséquiper, couvrir, mettre al' abri et survelll er.

Essoufflement, car augmentation de la cmonsommation d' oxygene.

ADD ca laproduction de CO2 favorise ' apparition de micro bulles et la drculation est

perturbée

Alimentation, vétementsiso thermiques adaptés, profondeur et duréede la plongée alaptées aux conditi ons du
moment. Fatigue. Aprésla plongée vétement chauds, bonne dimentation, etc...

Touche simultanément les trois fonctions vitales, ventil ation, circulation, neurologique. |l peut-étre de plus
extrémement massf.

Généraux: fatigue, paleur, cyanose, angois<s, état de dhoc, perte de mnnaissance

Pulmonaire: détresse ou difficultés ventil atoires, douleurs rétro sternales, imposshilit € de faire une inspiration
forcée toux et crachats sangunolents (spumes), emphyséme sous-cutané, pneumothorax, emphyseme du
médiastin...

Neurologiques : troubles snsitifs, visuels ou auditifs, vertiges, vomisements, paralysie ( hémiplégie), trouble de
la conscience

Rappel des plongeurs, traitement d' urgence, O2 etc....

Connaissance théorique des plongeurs, maitrise du matériel (gilet), fadeurs favorisants, expirer ...

CORRECTION REGLEMENTATION

Question n°1 :

* Matériel de 1% Seaours adapté en mili eu raturel :
- Bouteill e O, avecinhalateur et insufflateur,
- Eau et Aspirine,
- Tables de Plongée & de quoi éaire,
- Fiche d'évaauation,
- Sourced'air de seaurs équipée
- Moyen de rappel des plongeurs,
- Moyens d'derter les murs (VHS — Téléphone),
- Drapeau de plongée
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Question n°2 :

* Le « guide de palanquée» P4 drige d conduit la palanquée
* Le «diredeur de plongée» P5 fixe les caradéristiques et organise I'adivité.
Question n°3::

* Asaurance (au 1/3 minimum plus avecune surprime),

* Permis de thasse sous marine si &ge supérieur a 16 ans,

* Permet defaire partiedelaF. F.E. S. S. M.,

* Posshilit & de participer aux compétitionsF. F. E. S. S. M. (avec cetifica médicd),
* Permet de passer lesdipldmesF. F.E. S. S. M.,

* Permet d'obtenir des réductions dans certains magasins,
* Permet aux encadrants de faire passer lesdiplémesF. F. E. S. S. M.,
* Abonnement atarif réduit a SUBAQUA.

Question n°4 :

* Dansle calre de laplongéeloisir :

- Un médean générali ste (ou spédali ste pour la plongée efants),
* Dansle calre d'un passage d’examen ou brevet de niveau fédéral :

- Un médean fédéral ou médean C. E. S. du sport.

Question n°5:

* Association Dédarée
* Association Non Dédarée
* Asciation DédaréeRemnnue d'Utilit € Publique

Question n°6:

* Commissons Culturelles:
- Technique,
- Archéologie,
- Biologie,
- Audiovisuelle.
* Commissons Sportives :
- Nage avecPalmes,
- Hockey Sub aquatique,
- Nage en Eaux Vives,
- Tir sur Cible,
- Pédhe Sous marine,
- Orientation,
- Plongée Souterraine,
- Sports Corporatifs.
* Commissons Administratives :
- Juridique,
- Médicde.

Question n°7:
* | a Responsabilit é Civile:
- Se définit comme I'obligation de réparer les dommages causes a aitrui.
- Elle mnsiste en un versement de dommages et intéréts a caux qui sont victimes d'une adion
(ou d'une inadion) quelconque, méme si cette adion (ou inadion) ne cnstitue pas, a
proprement parler, undélit, une infraction ou méme une imprudence ai sens pénal du terme.
* La Responsabilit é Pénale :
- Est I'aptitude arépondre de ses ades et a subir la peine qui leur est attachéepar la Loi.
- Elle n'est pas un éément de l'infradion, elle en est I'eff et et la wnséguencejuridique
contrairement au droit civil .
- Elle n'est jamais présumée I'Etat doit apparter la preuve de la ailpabilit é.
- La présomption d'innocence est toujours appliquée

L es asaurances ne protégent pas des condamnations pénal €s.

10
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Corrigé TABLES

Duréedel’Epreuve : 45mn
1% Partie:;
w Problémes a Résolution Rapide :
¢ Vousdevezrépondre sur cette feuill e,
¢ Chaqgue problemejuste vaut 2 Points.

¢ Chaque erreur entraine 0 Point au probléme.

O Exercicen®1:
* Aprésune premiére plongéedont le GPS vaut K.
Pour une seconde plongée a23 m, l'intervalle est de 3 h 05.
Vous he souhaitez pas faire plus de 10 mn de paliers.

DuréeMaximale de la Plongée? 23 minutes

U Exercicen®?2:
* Vousavez dfedué ure plongéesmplede20mna42m.
Aprés 10mn de paier a3 m, vous faites surface
Conduite atenir :On a3 mn maximum en surfacepour recommencer le palier interrompu
Palier aprésincident : 12mna3m
O Exercicen® 3:
* Vous ortez 411 h d'une premiére plongéede 15 mna45m.

A 15 h, vous eff eduez une seconde plongéede 35 mn a20 m.

Profondeur et Duréedes Paliers et GPS de la 1%° Plongée? 1mna6ém
6mna3m
GPS: H

Profondeur et Duréedes Paliers et GPS de la 2°™ Plongée? 1mna3m

U Exercicen®°4:
* Vousavez dfedué ure plongéede 20 mn a45m.
Pour ceux ou cda est posshble, vous faites des paliers al’'oxygene.
Profondeur et Duréedes Paliers et GPS de la Plongée? 3mnaém
10mna3m
GPS: |

11



COMITE REGIONAL NORD — PASDE CALAIS

U Exercicen®5:
* Vous partez a9 h pour une plongéesimple a38 m
Vous quittezle fond a9 h 25 et arrivez a1 1¥ palier a9 h 30.
Profondeur et Duréedes Paliers et GPS de la Plongée? 3mnaém
24mna3m
GPS: K

2°M€ partie:

w Problémes a Résolution Classque:

+ Vousdevezjoindre vos croquis, et / ou tableau, afin que le jury puisse suivre votre démarche,

et vous acorder des points en cas d'erreur finale.
¢ Sitel n'est pasle ca, vos réponses ne vous ramenerons aucun point

O Application n° 1: (5 points)

« Premiére plongée: Vous plongez a35 m durant 40 mn

Intervalle de surface: Vous patientez 1 h 30 (al’air), puis pendant 1 h vous respirez de I'oxygene.

Deuxiéme plongée: Vous repartezimmédiatement apres cette manipulation pour une plongéede

20mna22m.
* 1%¢ Plongée: 40mna35m 5mnaém(l pant)
34mna3m
GPS:L
Auboutd’1h30 Air1,12=>1,16 (1 pant)
1,16 sur O, pendant 1 h 0,97=>0,99(1 pdnt)
* 2°™ Plongée: 0,99 => majo 20mn 20mn+20mn=>40mna22m(1 pant)

soit 2mna3 m(1 pdnt)

O Application n° 2: (5 points)

* Jaques, Jean Michel et Olivier déadent de plonger en lacde montagne.
Arrivés aur place pour préparer laplongée Olivier descend son timer acaoché aunbout lesté @
lit 425 m.
Au cours de la descente, Olivier lit 10 m sur son timer aors que Jean Michel lit 8,5 m sur son
profondimétre amembrane.
Que vaindiquer au fond le profondimétre caill aire de Jacques ? 1,5mderetard (1 pdnt)
* Suite aunincident d'ordre technique, il s déddent de remonter au bout de 8 mn.
A quelle (s) profondeur (s) lue (s) sur le profondimétre amembrane de Jean Michel fait-il stopper
la palanquée? 50 m de profondeur table (1 pdnt)
Duréedes Paliers et GPS ? 4mna3mtable (1 pdnt)
1, 05m de profondeur lue (1 pdnt)
GPS: F (1 pant)
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